Zakladni nutriéni screening

(zpracovano s pouzitim Nottinghamského dotazniku)

Datum Oddéleni
Jméno PFijmeni Titul Pojistovna Rodné ¢islo
Pohlavi Hmotnost Vyska BMI (kg:m?)

Nelze-li pacienta zméfit a zvazit

2

Nelze-li od pacienta ziskat informace

3

(v takovém pfipadé nevyplriujeme body B, C, D)

A)

Vék

do 65 let

0

nad 65 let

nad 70 let

B)

20-30

18-20, nad 35

pod 18

C)

Ztrata hmotnosti (nechténd) zadna

do 3 kg / 3 mésice

=[Ol N|=|O|W| =

3 kg - 6 kg / 3 mésice

nebo volné Satstvo

N

D)

Jidlo za posledni 3 tydny beze zmén v mnozZstvi

polovi¢ni porce

ji ob¢as nebo neji

Projevy nemoci zadné

bolesti bricha, nechutenstvi

zvraceni, prdjem nad 6/den

F)

Faktor stressu zadny

strednfi

vysoky

N|=|O|IN|=|O|INMN|=|O

Stredni faktor stressu

- chronické onemocnéni, diabetes mellitus, mensi a nekomplikovany chirurgicky vykon

Vysoky faktor stressu

- akutni dekompenzované onemocnéni, rozsahly chirurgicky vykon, pooperaéni komplikace, uméla plicni

ventilace, popdleniny, trauma, krvaceni do GIT, hospitalizace na JIP ¢i ARO

Index:(A+B+C+D+E+F)

0-3 [0 | bez nutnosti zvlastni intervence
4-7 |+ | nutné vySetfeni dietni sestrou, specidlni dieta
8 — | ! | malnutrice ohrozuijici Zivot ¢i pribéh choroby, bezpodmineéné nutna lécba
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